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KAPITEL 1
— INTRODUKTION

Vi vill borja med att saga tack for att du tar dig tid att forbereda dig
ordentligt fér din roll p& TeenStreet. TeenStreet handlar inte bara om
tonaringar utan ocks om vuxna som du — som frivilligt investerar tid och
energi i den yngre generationen genom att vara en férebild eller mentor i
en liten grupp, eller NET-grupp, som vi kallar det.

Bade tondringar och vuxna deltar i dessa NET-grupper. Det ar var 6nskan
att Gud talar till - och genom — var och en av oss pa Teenstreet. Darfér ar
det viktigt att vi &r férberedda, bade andligt och praktiskt. Det &r darfor
denna manual ar sa viktig!

TEENSTREETS ORGANISATION

Teenstreet handlar forst och framst om méanniskor. Det har ar de olika
personer som du kommer att traffa:

TONARINGAR

Tonaringarna ar hjartat av TeenStreet. Alla vuxna pa TeenStreet ar dar for att
fullfélja var vision och vart syfte for tonaringarna.

COACHER

En coach har ansvar for tonaringarna i sin NET-grupp (4-7 tonaringar och en
vuxen ledare av samma kén och med samma sprék). Det ar coachernas ansvar
att leda NET-samlingen pa férmiddagen och pa kvallen, félja upp tonaringarna,
tillbringa personlig tid med varje tonaring och vara en vuxen van.

Mer information om coachens roll finns i coachens arbetsbeskrivning i den hér manualen.

M&M:s

Det finns normalt ett M&M-par (Ministry & Mentoring) for varje 7-10
coacher. M&M-paret bestar av en man och en kvinna (inte nédvandigtvis
ett gift par). De traffar coacherna varje dag for att ge stoéd och uppmuntran.
M&M:s finns ocksa tillgangliga for att be tillsammans med coacher och
tonaringar. De utgor en viktig lank mellan coacherna, NET-grupperna och
TeenStreets personal.

F6r mer information om rollen som M&M, se arbetsbeskrivningen i denna manual.



SERVICE TEAM

Manga fantastiska volontarer gor TeenStreet mojligt genom praktisk tjanst
pa manga olika omraden. De hjalper till att laga mat i koket, stada toaletter,
skydda oss (security), servera oss fika och snacks eller anvander sina

gavor inom konst, sport, forsta hjalpen eller kommunikation och mycket
mer. Serviceteamet ar helt nédvandigt! Volontarer kan aven hjalpa till i
boneteamet eller sjalavardsteamet.

Fér mer information om vad det innebdr att vara med i Service Team, se arbetsbeskrivningarna i
denna manual.

TEENSTREET STAFF

TeenStreets Staff ar de som utgér ledarskapet pa TeenStreet, inklusive
ansvariga for olika avdelningar, hemkontorsrepresentanter, nyckelpersoner i
programteamet och ansvariga fér service-teamet.

OM 0SS

Var vision

TeenStreet arbetar tillsammans med férsamlingar éver hela varlden for att
motivera, utrusta och vandra tillsammans med kristna tonaringar fran hela
Europa och hjdlpa dem att hitta en riktig vanskap med Jesus och reflektera
honom dagligen i sin varld.

Vara grundvérderingar

1. Péverkan

Vivill gora ett bestaende avtryck i tonaringarnas liv. Det betyder att vi hjalper
dem att férsta och komma fram till egna beslut istallet for att tala om for
dem vad vi tycker att de borde géra. Smagrupper och personliga studier
spelar en viktig roll i att hjalpa tonaringar tillampa undervisningen i sina liv.

2. Relationer

Vivill att vara tonaringar ska ha en verklig relation med Gud och halsosamma
relationer till andra manniskor. Vi stravar efter att dlska Gud och vara
medmanniskor pa TeenStreet. Vi erbjuder mojligheter for tonaringarna att
utveckla sin vanskap med Jesus, sina relationer med andra tonaringar och
sina relationer med vuxna som de litar pa.

3. Utrustning
Vivill fostra en generation av manniskor som réaknar med att Gud ska
anvanda dem just nu, inte bara i en avlagsen framtid. Vi vill att tonaringar ska



kunna tjana Gud pa manga olika satt, genom att anvanda sina gavor och sin
passion. Det har handlar om att gora saker tillsammans fér Gud och for en
varld som lider!

Vilka arrangerar TeenStreet?

TeenStreet ar en del av OM. OM ar en internationell, kristen missionsrorelse
som vill se levande gemenskaper av efterféljare till Jesus bland de minst
nadda. Rorelsen startade 1957 och idag ar vi 6ver 4900 arbetare som

finns i 6ver 120 olika lander och ombord fartyget Logos Hope. Vi arbetar
med evangelisation och férsamlingsgrundande arbete, larjungatraning,
bistdnd- och utvecklingsprojekt och rattvisefragor. Vi fokuserar sarskilt pa
de omraden i varlden dar det finns fa andra kristna.

TeenStreet borjade i Tyskland 1993. Sedan dess har tiotusentals tonaringar
deltagit i TeenStreet 6ver hela varlden.

TeenStreet har visat sig vara sarskilt effektivt i att:
« utmanaunga manniskor att hitta sin egen relation med Jesus,

= tranaoch utrusta unga ledare i praktiskt tjanande — och att bryta ner
barriarer mellan kulturer, samfund och generationer.

- forbereda unga att bli mer engagerade och involverade i deras lokala
forsamling

Tolkning

Omkring 50% av tonaringarna pa Teenstreet har inte engelska eller tyska
som modersmal. Vi ar fast beslutna att se till att alla vara tonaringar kan
forsta och engagera sig i programmet pa sitt eget sprak. Darfor dversatter vi
alla huvudsamlingar.



KAPITEL 2: SAKERHET
OCH VALBEFINNANDE

Vi vill att TeenStreet ska vara en trygg plats. En plats dar tondringar ska
kunna vaxa i sin relation med Jesus for att sedan kunna ga ut och lata
honom bli synlig genom dem i deras egen omvarld.

TeenStreet ar en gemenskap av manniskor i olika aldrar fran manga olika
lander och med olika kyrkobakgrund. Pa TeenStreet vill vi respektera
deltagarnas olika kulturer, olika stilar av tillbedjan och satt att vara och inte
déma andra efter hur vi ar vana vid att det ska vara. Istallet vill vi alska Gud
av hela vart hjarta, av hela var sjél, av all var kraft och av allt vart férstand
och alska var nasta som oss sjalva som det star i Markus 12:30-31.

Riktlinjerna och reglerna pa foljande sidor kommer hjélpa dig att trivas i
gemenskapen och fa ut mesta majliga av den.

KINGDOM LIFESTYLE STATEMENT (KLS)
Din egen och andras SAKERHET

1. oOlagliga handlingar ar sjalvklart forbjudna pa TeenStreet. Jag forstar
att ledarna enligt lag ar skyldiga att rapportera brott till polisen, som
till exempel anvandande eller innehav av droger, anvandande av knivar,
valdsamt beteende, hot, vandalism, rasism och liknande.

2. Jag kommer inte dricka alkohol under TeenStreet, varken pa eller
utanfér evenemangsomradet. Jag kommer inte att roka eller pa annat
satt anvanda tobak, varken pé eller utanfor lageromradet.

3. Jagkommer att félja de instruktioner jag far av ledare och personal.
4. Jag forstér att tondringar bara far limna evenemangsomradet under
sarskilda tider, och d& i grupper om minst tre personer. Jag forstar att

tonaringar maste informera deras coach innan de lamnar omradet.

5. Jag kommer alltid att bara mitt armband och min badge runt halsen nar
jag narmar mig ingangarna eller befinner mig pa omradet.
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Jag forstar att inlines, skateboardar, etc. endast r tillatna pa angivna
omraden och att bollspel, frisbees och liknande endast ir tillitet
utomhus. Jag forstar att jag inte far sta pa stolar eftersom detta ar
férbjudet pa hela eventomradet.

ALSKA OCH RESPEKTERA DIG SJALV OCH ANDRA

7.

10.

11.

12.

13.

14.

Jag kommer att visa kdrlek & respekt for alla manniskor pa TeenStreet
oavsett nationalitet, forsamlingsbakgrund, sprak eller kultur.

Jag kommer inte att svira eller anvinda kridnkande sprak pé& TeenStreet.

Jag forstar att tonaringar & coacher maste delta i det dagliga
programmet. Undantag kan endast goras av sjukvardsteamet vid
sjukdom eller liknande.

Jag forstar att alla tonaringar och coacher maste vara pa logementen
vid den tidpunkt som anges pa schemat. En timme senare maste allt
vara tyst och ljuset slackt. Killar far inte ga in pa tjejernas logement och
tjejer far inte ga in pa killarnas logement.

Jag forstar att Service Teamets laggdags ar 01:00 och att
serviceteam-logementet ska vara tyst mellan kl. 22.00 och 06.30,

eftersom folk arbetar h&rt och behdver sova.

Jag kommer inte att stalla in min vackarklocka eller mitt
mobiltelefonalarm fére 06:30 s& att de andra kan sova i lugn och ro.

Jag kommer inte att lana, flytta eller réra vid ndgon annans
tillh6righeter utan deras tillatelse.

Jag kommer att &ta minst en av méltiderna varje dag.




15. Jag kommer att kld mig pa ett respektfullt sitt. Detta innebar att...

O Jagtacker hellre fér mycket &n for lite (inga for korta shorts/kjolar
till exempel).

O Jag kommer att bara en t-shirt eller topp hela tiden. Jag undviker
genomskinliga eller mycket lagt skurna toppar och sa kallade crop
tops. Killar maste ha tr6ja eller t-shirt pa sig aven nar de spelar sport.
Flickor bor ha beha eller motsvarande under sina t-shirts/toppar.

O Jag kommer inte att bara klader eller accessoarer med stétande
text eller grafik.

O Jag kommer att bara anstandiga badklader som inte ar
genomskinliga och som tacker mina privata delar av kroppen val.
Jag anvander badklader bara vid poolen.

FORHALLNINGSSATT GENTEMOT TONARINGAR

Pa TeenStreet vill vi skapa en saker plats dar tonaringar kan utveckla en akta
relation med Jesus och reflektera honom i sin varld. TeenStreet handlar

om néra relationer mellan vuxna och tonaringar. Vi tror att Gud kommer att
arbeta genom dessa relationer. Mangfalden av aldrar, kulturer och kyrkliga
bakgrunder innebar att det alltid finns risk for missforstand och kanske till
och med krankningar.

Det finns ingen plats for “specialbehandling” for ndgon pa omradet.
Tonaringar forvantar sig att vuxna foljer samma regler som de sjélva och
féregd med gott exempel. Om nagon beter sig fel sa kan det forstéra den tillit
som tonaringarna har till oss ledare och volontarer.

Darfor forvantar vi oss att alla ledare och volontérer arbetar enligt
foljande riktlinjer:

1. Som vuxen garjag med pa att folja Kingdom Lifestyle Statement.

2. Jagvet att jag som vuxen kommer att behandlas strangare an
tonaringar och att jag bor vara ett gott féredome nar det galler att folja
Kingdom Lifestyle Statement och andra instruktioner.

3. Jagvetattdetiforsta hand bara dr de som ar direkt ansvariga for
tonaringar (t.ex. coacher, M&M:s, eller medlemmar i Soul Care och
béneteamet) som férvéantas be med eller sjilavarda tondringarna. Om
jag arbetar i ndgon annan roll och ser ett behov att bli mer involverad,
ska jag forst prata med min TS-koordinator.
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10.

11.

Jag ar valdigt forsiktig med all fysisk ber6ring (t.ex. kramar, klappar
eller annan tréstande beroring) eftersom jag vet att tonaringar kanske
inte alltid kanner sig fria att uttrycka tydliga granser.

Jag lovar att sitta tondringarnas behov férst och géra allt jag kan for att
sakerstalla att ingen tonaring skadas under eller efter TeenStreet som
ett resultat av mitt engagemang med dem.

Jag inser vilket inflytande jag har nar jag som ledare pratar med, ber
med, eller ger rad till tonaringar. Mitt tillvagagangssatt kommer att
vara 6dmjukt och avslappnat, och jag kommer att undvika att satta
tonaringar i situationer dar de tvingas t.ex. beratta personliga detaljer
eller be hogt pa ett satt som de senare kommer att angra.

Gud talar genom manniskor. Men jag anvander inte uttryck som “detta
kommer fran Herren”. Istallet forklarar jag alltid hur man kan prova tilltal
med hjalp av Bibeln.

Jag kommer inte att ensam be med eller sjilavarda en tondring av
motsatt kén. Minst en annan person av samma kén som tonaringen ska
vara narvarande om det finns behov av samtal, rad eller bdn — &ven om
det sker 6ppet.

Jag kommer undvika att utveckla relationer med tonaringar som gor
dem beroende av just mig, utan stravar efter att se alla vaxa med Gud
utan att vara osunt beroende av andra.

Jag respekterar tystnadsplikt men lovar aldrig absolut tystnadsplikt. I
en del situationer har jag bade ett juridiskt och moraliskt ansvar att féra
vidare information till ledare eller myndigheter. Detta kommer jag att
forklara for tonaringarna.

Om en tonaring berattar om nagot fran listan nedan, behéver detta
rapporteras till ledarteamet eller Soul Care-teamet, dven om
tonéringen inte vill traffas och prata igen.

«  Sexuella, fysiska, kanslomassiga eller andliga 6vergrepp

«  Depression

«  Alkohol- eller drogmissbruk

«  Atstdrningar

«  Sjalvskadebeteende (t.ex. att skdra sig)

«  Mentala, psykologiska eller kanslomassiga

funktionshinder eller sjukdomar
«  Ockultism
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e Sjalvmordstankar eller -forsok
e Bundenhet vid syndiga ménster som verkar omojliga att bryta
«  Vald eller anvandande av vapen (t.ex. kniv)
«  Andra allvarliga svarigheter med sig sjalv
elleri samspel med andra
e Spelberoende
e Traumatisk olycka
e Smartsam forlust/sorg
«  Angest
e Langretid av allvarlig stress

Bra att veta:

Du kan nér som helst be om hjilp och rad fran Soul Care-teamet eller
nagon i det svenska ledarteamet om du kanner dig osaker kring nagot.

Om du traffar samma person flera ganger for att ta itu med ett problem

sa rekommenderar vi att du tar hjalp av en erfaren sjalavardare. En
erfaren sjalavardare kan méta tondringen tillsammans med dig (om
tondringen vill det) eller med nagon annan (t.ex. en M&M eller annan
ledare fran ditt land).
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POLICY FOR SKYDD AV BARN OCH UNGA

Att garantera en trygg och saker milj6 for barn och unga — inte minst fran
sexuella dvergrepp — ar ett viktigt amne som beror alla. Som personal och
frivilliga har vi ett stort ansvar fér barn och ungdomar pa TeenStreet.

Som ansvariga for de barn och ungdomar som har blivit anfértrodda till oss
under TeenStreet ar det viktigt att vi kanner till de riktlinjer som styr vart
agerande i olika situationer. Har foljer en kort sammanfattning:

Om du misstinker eller upplever sexuella dvergrepp pa TeenStreet:

O Behall lugnet! Aven om det inte &r ltt, férsok halla dig lugn och gor
inget forhastat.

Q Skriv ner! Dokumentera alla observationer och uppgifter sa exakt som
mojligt med datum, tid, plats och vittnen (om sadana finns). Detta kan
vara till stor hjalp senare.

O Prata med en betrodd person (t.ex. Child Safety Officer — se nedan),
som sedan kan tillkalla professionell hjalp. Forsok inte hantera saker
och ting pa egen hand. Férhastade atgarder — sdsom en konfrontation
med forévaren eller polisanmalan pa fel satt— riskerar att forvarra
situationen. Alla atgarder bér samordnas med Child Safety Officer och
brottsoffret.

Vad gor jag om nagon pa TeenStreet berittar

for mig om sexuella dvergrepp?

Q Nér en tondring beriittar om sexuella dvergrepp - ta det pa allvar!
Visa tydligt att du ar beredd att lyssna pa vad de har upplevt, men lat
dem beratta i egen takt, utan att trycka pa eller ifrdgasatta dem.

Q Geinga loften som du inte kan halla. Beratta for tondringen att det
finns stod fran Child Safety Officer, eller en annan palitlig person, och
sjalavardsteamet.

O Diskutera saken med TeenStreets Child Safety Officer. Om du
misstanker att forévaren finns bland ditt team av personal eller
volontarer: Dokumentera dina observationer (se ovan).

O Informerainte den misstankte forévaren. Prata med Child Safety
Officer, som beslutar vad som ska goras.
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KAPITEL 3:
LEDARSKAPSROLLER

SERVICE TEAM — ARBETSBESKRIVNING
(Foljer du med som serviceteam i ar? TACK! Din roll &r livsviktig.)

Vi forutsatter att du:
O éaril8arelleraldre.
O harenrelation med Jesus.
O arberedd att folja Kingdom Lifestyle Statement (KLS) under
TeenStreet.
Q arbetadinatilldelade pass i ditt team.
QO harentjanande attityd.
Q avstar fran varje form av sexuell relation utanfor dktenskapet.

Beskrivning

TeenStreet-veckan skulle inte bli av utan det generdsa och uppoffrande
arbete som utfors av volontarerna som vi kallar Service Team. Detta team
utgors av alla som hjalper till bakom kulisserna. Detta innefattar matlagning,
stadning, att halla workshops, att se efter sdkerheten, uppsattning av

talt, att leda sportaktiviteter, vara chauffor, handla, arbeta med grafik/
kommunikation, hjalp pa administrativa kontoret, organisering av teamen
under manaderna fére m.m.

Vissa tonaringar kommer hem fran en vecka pa TeenStreet och ar mest

berdrda av manniskorna som offrat sin tid for att stada upp efter dem! Ditt
tjianande pa TeenStreet spelar roll!
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Ditt ansvar

Fore TeenStreet:
O forbereda dig genom bon.
O lasaigenom denna ledarmanual.
Under TeenStreet:
Q arbetadinatilldelade passi ditt team.
O deltaismagruppsandakten och andra méten med ditt team.
O varaen forebild for tonaringarna genom att félja Kingdom Lifestyle
Statement (KLS).
Efter TeenStreet:
O fyllaieventuella utvarderingar.
O garna halla kontakten med OM-kontoret.
O be for TeenStreet och tonaringarna.

M&M - ARBETSBESKRIVNING
(Foljer du med som M&M i &r? TACK! Din roll &r livsviktig.)

Ministry & Mentoring (M&M): Ett team bestadende av en man och en kvinna
(som inte nédvandigtvis behover vara gifta) vars uppgift ar att vara mentorer
for och hjalpa 7-10 coacher fran samma landsgrupp.

Vi forutsatter att du:

har en levande relation med Jesus.

ar mogen i din tro.

har gavan och erfarenhet av att leda andra (mentorskap).

har erfarenhet av sjalavard pa lekmannaniva.

ar villig att folja Kingdom Lifestyle Statement (KLS) under
TeenStreet.

QO avstar fran varje form av sexuell relation utanfor dktenskapet.
O kommer bra 6verens med ungdomar.

Q arfysiskt och psykiskt frisk.

00000

Beskrivning

M&M-teamet tréffar alla sina coacher varje dag for att ge dem stod och
uppmuntran. Vivill att TeenStreet ska vara en plats dar ungdomar ska kunna
utveckla en levande relation med Jesus och reflektera Honom i deras varld.
Din insats som M&M har en avgérande betydelse i detta eftersom du har den
narmaste kontakten med coacherna och hjalper dem att leda tonaringarna.
Det som kommer paverka coacherna mest som M&M ar din egen relation till
Jesus och hur du reflekterar honom i ditt liv.



Ditt ansvar
Fore TeenStreet:

O

under bon lasa igenom ledarmanualen.

O deltaiden utbildningskvall som anordnas av OM-kontoret och
tréffa de andra vuxna som ska med pa TeenStreet.

O halla kontakten med dina coacher, be fér dem och hjalpa dem med
deras férberedelser.

Under TeenStreet:

O tréffa dina coacher &tminstone en gang varje dag och ge dem
uppmuntran, stdd och praktisk hjalp.

O dagligen be for dina coacher vid namn.

O hjalpa coacherna att forsta vilket viktigt jobb de gor och hjalpa dem
att gora det battre.

O hjalpatill med svara fragor och knepiga situationer i
NET-grupperna.

O varaett stod for coacherna vid laggdags sa att de kan hjélpa
tonaringarna att komma till ro och stanna kvar i logementen tills
alla ar tysta.

O varaberedd att be med tonaringar som behéver extra omsorg.

O traffa den svenska TeenStreet-koordinatorn dagligen och stddja
teamet med andra behov som uppstar.

O varaberedd att rycka in och hjalpa till i en eventuell krissituation.

Efter TeenStreet:

O fyllaieventuella utvarderingar.

O setill att traffa alla dina coacher atminstone en gang for att ga
igenom hur lagerveckan var. Glom inte att tala om f6r dem allt som
de gjort bra och hur uppskattat deras arbete ar.

O fortsatt att be for dina coacher.

Q halla kontakten med OM-kontoret och vara med pa atertraffen.

COACH - ARBETSBESKRIVNING

(Foljer du med som coach i ar? TACK! Din roll ar livsviktig.)

Coachen leder en liten grupp med 4-7 tonaringar av samma kon.

Vi forutsatter att du:

0000

ar minst 20 ar gammal.

har en levande relation med Jesus.

vill hjalpa ungdomar att vaxa i sin relation med Jesus.

har erfarenhet av ungdomsarbete eller att leda smagrupper.

15
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@)

ar beredd att félja Kingdom Lifestyle Statement (KLS) under
TeenStreet.

avstar fran varje form av sexuell relation utanfor aktenskapet.
har en rekommendation fran en ledare i din férsamling.

har férmagan att forbereda bibelstudierna i forvag.

kan sova i logementet tillsammans med tonaringarna under
TeenStreet.

ar frisk och har energi att orka med det ansvar och den press det
innebér att vara coach pa TeenStreet. Vi rekommenderar att du
kommer utvilad till TeenStreet.

0000

(@)

Beskrivning

Din insats som coach har en avgérande betydelse under TeenStreet
eftersom du har den narmaste kontakten med tonaringarna. Tonaringar
soker efter en tro som &r akta och som fungerar i deras vardag. Nagra har
kanske haft en relation med Jesus i flera & medan andra ar nya i tron.
Nagon kanske inte ens har upptéackt Jesus som sin personlige fralsare an.
Tonaringarna behdver en vuxen van som kan hjalpa, stédja och tillrattavisa
dem och som de kan se upp till som ett gott exempel.

Som coach kommer du att fa manga tillfallen att visa pa, och beréatta om,
vad Jesus har gjort i ditt liv. Det kan bli livsavgérande for dina tonaringar.
En coach maste vara 6ppen och vaksam for att géra Guds vilja och lata den
Helige Ande leda arbetet i gruppen. En bra coach ar lyhord for vad Gud gor.

Ditt ansvar

Fore TeenStreet:

O deltaiden uthildningskvall som anordnas av OM-kontoret och
traffa de andra vuxna som ska med pa TeenStreet.
férbereda dig genom bdén.
lasaigenom ledarmanualen.
gaigenom och vara férberedd att leda de bibelstudier som
tillhandahalls av TeenStreet.

O kontakta tonaringarnai din NET-grupp.

O vara utvilad och forberedd for ett fullspackat lager.

Under TeenStreet:

ta hand om tonaringarna i din NET-grupp.

leda och hjalpa tondringarna att vaxa i sin tro.
traffas som grupp under de tre NET-tiderna.

leda bibelstudiernai gruppen.

vara med tonaringarna s mycket som majligt under
Interact-perioderna.

00O

00000



o

o

tillsammans med din NET-grupp vara med pa huvudmétena och
folja med i den andliga resa som tonaringarna gor.

forklara och uppmuntra tonéringarna till att félja Kingdom Lifestyle
Statement (KLS).

hjalpa tonaringarna att komma till ro och se till att de &r tysta vid
laggdags.

se till att dagligen prata med dina M&M:s, som ar dina mentorer och
ar med for att hjalpa dig.

se till att tonaringarna far den hjélp de eventuellt behéver genom
M&M:s, den svenska TeenStreet-koordinatorn eller Soul Care.

Efter TeenStreet:

O
O

(ONONG

fyllai eventuella utvarderingar.

halla kontakten med tonaringarna och uppmuntra dem att félja de
beslut som de tagit for sina liv.

fortsatt att be for dina tonaringar.

garna halla kontakten med OM-kontoret.

vara med pa atertraffen.

BONETEAMET

Boneteamet finns har for att lyssna och be med tonaringar, coacher,
Service Team eller andra ledare under TeenStreet, bade i b6nerummet och
efter méten. For riktlinjer om hur man ber med tonaringar, ga till Bén med
tondringar — fér coacher och béneteamet.

SOUL CARE TEAM (SJALAVARDSTEAM)

Sjalavardsteamet — The Soul Care Team — erbjuder en trygg plats for
radgivning fran mer erfarna sjalavardare. Samtalen &r tillgangliga for bade
tonaringar, coacher, service team och andra ledare.

Man kan sjalv boka en tid hos Soul Care Teamet vid bénerummet eller be om
hjalp fran sin coach, M&M eller TeenStreet-koordinator.

Vi har manniskor med grundlaggande utbildning och mer kvalificerade
radgivare tillgangliga p& manga olika sprék. Du avgor sjalv vilken information
och vilka detaljer du vill dela.
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KAPITEL4:
DET HANDER PA
TEENSTREET 2022

INTERACT

Interact 1.0, 2.0 och 3.0 dr den organiserade fritiden pa TeenStreet.
Interact-perioderna ar fulla av aktiviteter dar du kan traffa nya personer,
lara dig mer om dig sjalv och om Gud och utforska alla méjliga olika
amnen.

Coacher: Uppmuntra dina tonaringar att delta och skaffa nya vanner. Ni
kanske vill gora vissa aktiviteter tillsammans som NET-grupp. Kom ihag att
njuta av Interact sjalv ocksa!

Service Team: Ta chansen att hanga med tonaringarna. P& kvallarna, nar
tonéringarna har sin NET3-tid och gér och lagger sig, kan du fortfarande vara
i Interact Zone. Men, kom ihag att visa hansyn och hall ner ljudnivan.

Aktiviteter under Interact

Sport

Vi brukar erbjuda en rad olika sporter pa evenemangsomradet, som basket,
volleyboll och fotboll. Sport-teamet organiserar matcher och turneringar
under hela veckan. De umgas ocksa och ber fér varandra bade pa och
utanfor plan — ta med din NET-grupp eller uppmuntra dina tonaringar att
vara med!

Konst
Vissa manniskor finner det lattare att uttrycka sig genom skapande &n med
ord. Vi tror att konst och skapande ocksa kan vara en form av tillbedjan!

Interaction Zone

The Interaction Zone ar som TeenStreets vardagsrum.
Hang med vanner, spela spel, koppla av pa soffor eller
utmana nagon i ett spel.



Outreach
Du kommer att fa mojlighet att g& ut i staden och dela med dig av din tro.

Coacher: Ta med din NET-grupp! Nér ni kommit tillbaka fran outreachen:
hjélp dina tondringar att bearbeta deras upplevelse. Du kan anvénda dessa
frdgor som utgdngspunkt:

O Vad var din héjdpunkt? Vad var svarast for dig?

O Hur arbetade ni som grupp?

O  Hur kan du anvdnda det du ldirt dig / upplevt idag i ditt vardagsliv?

Workshops och Seminarier

Vi erbjuder ett brett utbud av workshops och seminarier under Interaction
Time. Ga djupare med dina tonaringar i en méangd olika amnen. Det kommer
ocksa att finnas workshops och seminarier sarskilt for coacher och
serviceteam:are.

RAG - RAISE & GIVE

RAG ar TeenStreets insamlingsevent. Fore och under varje TeenStreet
samlar vi in pengar for att stodja ett gott andamal, oftast ett projekt inom
OM, som kommer att paverka ungdomar i och utanfér Europa. Pengar
samlas in genom vart RAG-race och andra aktiviteter under veckan.

RAG-projekt 2022

Hopp och framtid for underndrda barn i Afghanistan

Taugusti 2021 vandes miljontals afghaners liv upp och ner nar talibanerna
plotsligt och ovantat tog 6ver. Manga manniskor har férlorat hoppet och vissa
g6r desperata anstrangningar for att halla sina familjer vid liv. Over 1 miljon
barn i Afghanistan forvantas riskera att dé av undernaring i ar. Darfor har var
partnerorganisation startat ett projekt for att hjalpa tva fattiga samhallen i
staderna dar undernarda barn kommer att tas in i ett behandlingsprogram
och fa speciella matpésar som raddar livet pa dem, ger dem energi och gor
det mojligt for deras hjarnor att fortsatta att utvecklas val. De barn som far
hjalp kommer inte bara att aterfa sin halsa och f& en chans i livet, utan de
kommer ocksa att orka ga i skolan och utvecklas mentalt och socialt.

Tonaringar fran Ukraina

Kriget i Ukraina har inneburit att flyktingarna ar narmare oss an nagonsin i

Europa. Manga av dessa flyktingar ar tonaringar som TeenStreet vill vi dela
Guds karlek med dem och ge dem en mdgjlighet att finna fred och hopp for
framtiden, trots deras nuvarande omstandigheter. Darfor har vi bjudit in
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tonaringar fran Ukraina till TeenStreet i ar, och i tro har vi beslutat att stodja
dem ekonomiskt, sa att de kan komma och férhoppningsvis genomfora sitt
eget TeenStreet i framtiden. Var bon &r att de ska fa ett méte med Faderni
sommar, och att de ska bli uppfriskade, uppmuntrade och starkta att dela
Jesu karlek med sin omgivning. Insamlingen stodjer ukrainska tonaringar
och volontarer, bade i sommar och under kommande ar...

Stod till tondringar runt om i viirlden

Under aren har vi sett hur TeenStreet har paverkat tonaringar i Europa

och hur de har paverkat sin omgivning och andra omraden. Vi vill ocksa se
tondringar i andra delar av varlden véaxa i sin personliga relation med Jesus,
ha en andlig inverkan och nd ut med Jesu karlek i sitt eget land. Vi tror att
detta ar mojligt genom TeenStreet och vi drémmer om att véxa och starta
nya TeenStreet runt om i varlden, sa att tonaringar i dessa lander verkligen
kan gora skillnad.




KAPITEL 5:

TIPS TILL COACHER

P& TeenStreet vill vi skapa en sdker plats dir tondringar kan utveckla
en dkta relation med Jesus och reflektera honom i sin varld. Som coach
spelar du en viktig roll i detta. Har &r ndgra tips pa vigen!

EN TYPISK DAG FOR EN COACH

FRUKOST

Se till att alla dina tonaringar ar
uppe och pakladda i tid till frukos-
ten. Dubbelkolla deras kladsel sa att
de kan reda ut eventuella "klad-
regel-problem” innan de l@mnar
sovsalarna. Paminn tonaringarna
om att kolla in informations-
skarmarna for palysningar.

HUVUDMOTE
Forsok att sitta tillsammans med
dina tonaringar.

SHHH-TIDEN

Detta ar 30 minuters tystnad Gver
hela TeenStreet-omradet. Det

ar ett tillfalle att lyssna pa Gud

och njuta av lugnet! Férbered
tonaringarna sa att de vet vad som
hander — lyssna efter signalen dver
hogtalarsystemet.

NET1
Las "Att leda NET-samlingarna” och
anvand materialet i manualen.

EFTERMIDDAGARNA

Tareda pa vad dina tonaringar gor och
se till s att ingen hamnar utanfor.
Ibland vill du kanske delta i

aktiviteter med dina tonaringar. Vid
andra tillfallen kanske du vill ta tid
for dig sjalv.

NET2

Samla din NET-grupp under eller
direkt efter kvallsmaten for att
férbereda er infér kvallen och be
tillsammans.

KVALLARNA

Sitt tillsammans med dina
tonaringar under Throne Room.
Kom ihdg att hjalpa alla som
behdver tolkning.

NET3
Las: "Att leda NET-samlingarna”.

IN-TIME

Var tillbaka i sovsalarnai god tid
och se till att dina tonaringar gor sig
klara att lagga sig.

TYST!

Du har ansvar for att dina tonaringar
kommer till ro och &r tysta pa
natten. Kom ihdg att det finns
M&M:s som sover i sovsalarna

om du skulle
Sov gott!

behova hjalp.
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ATT LEDA NET-SAMLINGARNA

NET-samlingen ar en viktig del av det dagliga programmet. De ger
tondringarna chansen att studera Bibeln och diskutera temat. Ta tid att
lasa igenom NET-materialet som finns i slutet av denna manual.

NET-samlingen den férsta kvallen:

Om ni inte redan kanner varandra, anvand en lek for att lara kdnna gruppen
och fa alla att lara sig och anvanda namnen pa de andra i gruppen.
1. Forklaravad NET-samlingarna ar och varfor de ar viktiga.
2. Kom 6verens om en plats dar er NET-grupp kan traffas pa
morgonen och dven vid de andra NET-tiderna.
3. Betonaviktenav att slacka lamporna och vara tysta vid utsatt tid. Ingen
far lamna ert omréde efter den sista NET3-samlingen pa kvéllen.
4. Omdin grupp kanner sig bekvam med att be for varandra, gor da
det. Ominte, be for din grupp.

NET1:

Formiddagens NET-samling bestar av 5 delar:

1. NET-bibelstudier —introduktion av amnet, gemenskapsaktiviteter,
bibelstudie och diskussion.

2. Duoch Gud - tonaringarnas egen tid med Gud. De anvander de
dagliga bibelstudierna i TeenStreet Magasinet. Detta finns i ditt
NET-gruppmaterial.

3. Tillbaka till din NET-grupp - atersamlas som grupp och anvand
materialet du fatt for att hjalpa tonaringarna att dela med sig, stalla
fragor och bearbeta vad de lar sig.

4. NET-bon - tatid att be fér varandra.

5. Information — paminn tondringarna om viktig information och prata
om aktiviteterna under resten av dagen. Se till att tonaringarna vet
hur de ska hitta de olika aktiviteterna.

NET2:

Samla din grupp och be och férbered er infor kvallens

lovsangsmote. Se till att alla ar tillbaka pa omradet.
NET3: Om din NET-grupp behéver
Varje kvall innan laggdags traffas din grupp for NET 3. mer tid f6r NET 3 sé kan ni

bestdmma att tréffas tidigare.

1. Daglig aterblick — Fraga ton&ringarna vad de har . PCHESURLE
Ni kan ocksa tréiffas tidigare

lart sig idag. Ge dem en utmaning att lyda Gud inom

i > om dina tondringar behéver
de haromradena. sova tidigare. Detta dr sdrskilt
2. NET-b6n - Ta ndgra minuter for att be tillsammans viktigt fér yngre tondringar.

och fér varandra.
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NS 6VERLEVNADSTIPS

COACHE

ANVAND BONENS KRAFT

Be din férsamling och vanner
hemifran att stodja dig i bon.

Dela med dig av information och
bdneamnen till dem som ber for dig.
Se till att sjalv ta tid i bon.

HALL HUVUDET KALLT!

Allt som distraherar far du lamna
hemma — allt annat kan vanta.
Fokusera pa dina tonaringar. Var
forberedd pa en hektisk vecka med
fa mojligheter att vara for dig sjalv.

KOM FORBEREDD

Las all information du far fran ditt
hemlandskontor och se till att ga pa
samlingarna for coacherna. Prata
med andra coacher. Las igenom och
studera denna ledarmanual, sarskilt
delarna om NET-stunderna och
bibelstudierna. Be!

GOR ALLT I GUDS KRAFT
Valkomna Guds narvaro. Be om
Hans styrka och vishet. Forlita dig
inte pa din egen formaga.

KOM IHAG ATT DET AR GUDS
VERK, INTE DITT EGET

Gor ditt basta och lamna resultaten
till Gud. Det ar battre att lyssna
an att ha alla svar. Gud verkar i
tonaringarnas liv.

Jag

KAPITEL 5: TIPS TILL COACHER

VAR DIG SJALV

Du behdver inte férsoka vara nagot
duinte ar. Var autentisk — det finns
inga “superkristna” pa TeenStreet.

AVSATT TID FOR DIG SJALV

Se till att du far den vila du behéver
under TeenStreet. Tonaringarna
kommer inte att ha nyttaav en
coach som ar slutkord. Du har ratt
till en paus da och da. Det finns ett
ledaracafé dar du kan hanga.

KOM IHAG ATT DU INTE AR ENSAM
Det finns manniskor som ar dar for att ha
omsorg om dig ocksa. Dina M&M:s och
din hemkontorsrepresentant finns dar
for dig.

REFLEKTERA

Ta tid for dig sjalv. Lyssna och ta emot
fran Gud — anvand dig av Shhh-
tiden. Njut av TeenStreet och lat Gud
undervisa dig.

HITTA NYA KRAFTER!

For att pigga upp dig sjalsligt gar du
till sjalavarden eller bbnerummet. For
att pigga upp dig fysiskt kan du ga till
ledarcaféet eller hitta ett stalle dar du
kan ta en kopp kaffe eller nagot annat
som du gillar.

»\/ar stilla och vet att jag dr Gud;

skall bli upphéjd bland folken,

jag skall bli upphsjd pd jorden.

psaltaren 46:11



EN ”"LYCKAD” NET-SAMLING

O skapar en karleksfull och accepterande atmosfar som hjalper
tonaringarna att vara arliga.

O bygger fortroende som ger tonaringarna frihet att prata om
personliga upptackter, fragor, problem och behov.

O hjalper tonaringar att lyssna till andras idéer och stimulerar
till diskussioner om Bibeln utan radsla for att bli generad eller
kritiserad.

QO tasinte 6ver av bara en eller tva roster.

NET-samlingen &r en stund for gruppen att dela med sig till varandra,
inte en stund for dig att vara larare eller halla en férelasning. Kom ihdg
vara grundvarderingar! Sitt i en ring sa att ni kan se varandra utan att bli
distraherade av sddant som hander omkring. Traffas pa en plats dar dina
tonaringar kan koncentrera sig,.

m TIPS FOR ATT HANTERA OLIKA SITUATIONER
/ SOM KAN DYKA UPP I DIN NET-GRUPP

L/
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1.

OLIKA TYPER AV MANNISKOR

Hall atmosfaren positiv och karleksfull. Lat alla kdnna att de &ren
viktig del av gruppen, oavsett om de ar tystlatna eller hogljudda,
sjalvsakra eller blyga.

GE ALLA MOJLIGHET ATT SVARA

Du kanske méste stilla direkta frigor till de mer tystlatna och
uppmuntra dem att tala. Hjalp de pratglada att vanta tills alla fatt
mojlighet att prata. Om en tonaring inte tycker om att prata i stor grupp
bor du se till att prata enskilt med personen och fraga om det finns
ndgot du kan goéra fér att underlatta. Pressa inte ndgon att prata.

STALL FRAGOR

Fragor ar viktiga eftersom de...

O hjalper tonéringarna att tanka.

O férhindrar dig fran att vara den enda som pratar.

O ftillater dina tonaringar att upptacka andliga sanningar sjalva.

O hjalper dig att utvardera hur mycket dina tonéringar forstar.

De basta frdgorna kan inte besvaras med “ja” eller “nej”. Oppna fragor
tilldter manga olika svar (t.ex. "Hur tror du att han kénde sig....?”). Begransa

inte dina tonaringar genom att sdga hur manga svar de maste ge.



4. SIDOSPAR
Nar ni kommer in pa ett annat amne kan du sédga nagot i stil med: "Det
hdr dr verkligen intressant, men vi har kommit bort frdn dmnet. Kan vi
kan prata mer om det héir senare?” Visa respekt for varje tonarings
asikt och var lyhord for vad de tycker &r viktigt.

5. FELSVAR
Lat aldrig en tonaring kianna sig dum eller okunnig. Om personens svar
inte. stAmmer, vinta och se om ndgon annan kommer med ett annat
svar. Tillat en stund av 6ppet samtal. Se till att du klart och tydligt men
6dmjukt formedlar Bibelns sanning (inte bara din asikt) pa slutet.

6. TYSTNAD
Var inte radd for tystnad efter att du stéllt en fraga. Ge alla tid att
tanka. Vantandet visar pa ditt intresse och din omsorg fér dem. Du
behdver intefylla tystnaden genom att prata. Ibland kan en stunds
tystnad vara bra, det ger tonaringarna utrymme att tanka igenom saker.
I vissa grupper (sarskilt med killar) &r det svart att vara personlig.
Uppmuntra dem att prata, men visa dem ocksa pa andra satt att
uttrycka sig, genom samspel och lekar.

7. KONCENTRATIONSPROBLEM
Vissa tonaringar kommer vara lattdistraherade. For att hjalpa dem
koncentrera sig kan du ta paus ibland och be ndgon i gruppen att
sammanfatta vad ni pratat om.

Vi ber att Gud ska anvéanda dig och din relation till tonaringarna till att
paverka deras liv positivt, bade just nu och for evigheten sa att tonaringarna
atervander hem starkta i att félja Jesus.

GRUNDLAGGANDE EGENSKAPER HOS DEN SOM LEDER
NET-SAMLINGARNA

O HAGOD KUNSKAP OM BIBELSTUDIEMATERIALET
Ta tid INNAN TeenStreet for att studera allt NET-gruppmaterial. Las
ALLA verser, gor aktiviteterna (om majligt), stall dig sjalv de fragor
som du sedan kommer att stalla till gruppen, gor bibelstudierna
sjalv och ge dig sjalv utmaningarna. Det har kommer att hjélpa dig
att vara battre férberedd for din tid p& TeenStreet. Det kommer
ocksa att hjalpa dig att vara redo att dela personliga erfarenheter.
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o

GLAD DIG OVER UPPTACKTER SOM DINA TONARINGAR GOR.
Visa din entusiasm — dven om du gjorde denna upptéckt for flera ar
sedan! Du kanske inte ar den som kommer pé alla upptéackter, men
du bor vara den med mest entusiasm. Hjalp till att géra varje NET-
stund oférglémlig!

TILLBRINGA TID I BON.

Borja be nu! Be Gud forbereda dig och be att han anvander dig i
tondringarnas liv. Fortsatt att be under hela TeenStreet.

Shhh-tiden &r 30 minuters tystnad éver hela hela lageromradet.

For méanga tonaringar ar detta en stor héjdpunkt — en chans att vara stilla,
lyssna pa Gud och njuta av hans narvaro. Andra kan uppleva det jobbigt,
sarskilt de som ar naturligt hégljudda och aktiva. Var uppmarksam pa
tonaringar som tycker att det ar svart. Hjalp dem och uppmuntra dem genom
att ge praktiska forslag pa hur de kan anvénda tiden. En del tonaringar
forstar inte vad det innebar att ”lyssna” p& Gud och det kan ni behéva prata

om i gruppen eller enskilt.

Har ar nagra forslag fér vad du kan géra under din Shhh-tid:

o

Ligg i griset och titta p& molnen eller titta pd de sma insekterna i
graset - Gud skapade allt detta!

Ta en promenad under tystnad.

Plocka upp ett lov och slapp det. Lagg marke till hur det ror sig i
vinden.

Vdlj en favoritvers ur Bibeln — las den om och om igen.

Lagg dig ner och blunda. Satt fingrarna i ronen och hor hur ditt
hjarta slar.

Tala med Gud i bon i olika positioner: sta upp, sitt ner, boj kna,
lagg dig ner med ansiktet mot marken, ga omkring etc.

Lagg undan alla mobiltelefoner och elektroniska apparater som
du har - var utan teknologi i 30 minuter!



ATT BE MED TONARINGAR
— FOR COACHER,

M&M:S OCH BONETEAM

P3 TeenStreet vill vi skapa en trygg plats dir tondringar kan utveckla en dkta relation
med Jesus. Som coach ar du en av de personer som star tonaringarna i din grupp narmast.
Be garna for dem och ocksa med dem. Kliv fram, var modig och ta tid att be. Du behéver
ingen speciell gava for att be, men vi uppmuntrar dig att vara vis och kanslig infér hur Gud
leder dig. Har ar nagra riktlinjer som kan vara till hjalp nar du ber med tonaringar:

ENKLA BONER

Forsoka att be korta, enkla boner. Fraga
vad tonaringen vill ha forbon for. Borja
garna med att be den Helige Ande vara
narvarande och visa er hur ni ska be. Vanta
garna en stund pa att Gud ska tala.

HEDRA OCH RESPEKTERA

DEN DU BER FOR

Detta innebar att du ar forsiktig med att
lagga handerna pa dem eftersom tonaringar
inte alltid kanner sig fria att uttrycka tydliga
granser. Om tonaringen ar bekvam med det
kan du ta dem i handen eller vidréra armen,
men lagg inte handen pa deras huvud. Vi

ar bréder och systrar som star bredvid
varandra, vi kommer inte ovanifran.

BE GARNA TVA OCH TVA

Det ar en styrka att kunna komplettera
varandra. Be aldrig ensam med en tonaring
av motsatta kdnet. Minst en annan person
av samma kon ska vara med.

LAGG ALDRIG KRAV PA TONARINGEN
Bonesvar har inte nagot att gora med deras
prestation.

ANVAND DE ANDLIGA NADEGAVORNA
PA ETT NATURLIGT OCH ENKELT SATT

Vi har fatt gavorna for att bygga upp, utrusta
och betjana varandra. Profetiskt tilltal och
kunskapsord ska vara till uppmuntran.
Anvand inte uttryck som “Detta kommer
fran Herren...” eller liknande uttryck. Tala

i stallet om vilka tankar som kommer fram
och ge tonaringen full frihet att avgéra om
det ska tas emot eller inte.

INGA TEOLOGISKA DISKUSSIONER

Ga inte in pa teologiska diskussioner med
den du ber for. Respektera mangfalden av
aldrar, kulturer, kyrkliga bakgrunder och
olika syn pa hur Gud handlar.

INGEN SJALAVARD

Nar det kommer upp svara amnen sdsom
depression, sjalvmordstankar, svar angest,
sexuella dvergrepp, sjalvskadebeteende,
atstorningar, droger, etc. sd gaintein i
nagot sjalavardande samtal, utan be bara
en kort bon. I enlighet med TeenStreets
vuxenpolicy tar du inte emot fortroenden
med tystnadsplikt nar det galler dessa fragor,
utan rapporterar detta vidare till ansvariga
ledare for boneteamet eller lagret.

VILAIGUD!

Lita pa att Gud handlar och méter dem vi
ber for. Vi gor var del, sa far Gud sedan ta
ansvar for det vi bett for.

GUD VILL TALA TILL OSS!

Har ar nagra av de satt han talar till oss:

O Genom sitt ord (Heb 4:12)

O Direkt kommunikation/inre dvertygelse
(Joh 8:47)

Q Situationer (Ef 1:17-19)

Q Manniskor (1 Tim 4:13; 2 Tim 4)

QO Drommar och visioner (Joel 3:1)
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ARETS TEMA:
UNFOLD

UNFOLD: uppenbara, utveckla, beratta, presentera,
visa, Oppna, expandera

Ar det méjligt att vara stabil och fokuserad trots livets upp- och nedgangar?
Under de senaste aren har pandemin fatt oss att kinna en mangd olika
kanslor - kanske kan du kanna igen dig i ndgra av dem; kanske har du kéant
dig orolig, deprimerad, ensam eller uttrakad. Aven om det &r okej att kdnna
sadana saker, behdver vi veta vad vi ska gora med dessa kéanslor!



Nar vi valjer att 6ppna Guds ord far vi perspektiv, ljuset flodar in i vara

hjartan och vi lar oss att bygga vara liv pa den fasta grunden - Gud sjalv.
Na&r vi gér pa djupet in i Bibeln formar Gud oss och visar sina planer och
syften for vara liv.

Psaltaren ar en samling snger och dikter som visar oss nagra fantastiska
rérelser och 6vergangar. I klassisk musik ar langre stycken ofta uppdelade
i mindre delar eller rérelser - till exempel: snabbt, langsamt, uppat, dystert
- pa samma sitt som bocker delas in i kapitel. Fr&n mérker till ljus, fran
modléshet till hopp, fran sorg till gladje - psalmerna visar oss exempel pa
férvandling: att ga fran ett tillstand eller en kansla till ett annat. De ger oss
nagra riktigt praktiska nycklar for att leva stadigt, starkt och meningsfullt.

Visste du att David ar forfattare till 73 av de 150 psalmerna? Man kan
saga att han ibland var lite av en drama queen! Hans reaktioner kan verka
extrema eller lite 6verdrivna, men David hade ett mer utmanande liv an
manga av oss. Han hade en 6dmjuk borjan, blev utvald av Gud att bli kung,
och som kung métte han en mycket svartsjuk féregangare. David hade
tydliga fiender och gjorde stora misstag i sitt liv. Mitt i detta var David arlig
och sarbar infér Gud, och han larde sig hur han skulle hantera de manga
olika kanslor han kande.

Under de kommande dagarna kommer vi att 6ppna Guds ord tillsammans,
vaxa i férstaelse och upptacka mer om vart syfte och var identitet som
Jesu efterfdljare.
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COACHER

Se till att du vet vad som kommer att tas upp under veckan; studera
bibelstallena och fundera pa hur du kommer att leda NET-tiderna. Det har
visat sig att de coacher som tar sig tid att be och forbereda sig i forvag ocksa
far storst inverkan pa tonaringarna i sina NET-grupper.

Vi foreslar att du uppmuntrar dina tonaringar att anvanda en tryckt Bibel
istallet for Bibel-appen i deras telefoner. Bibelappar ar bra, men mobilen kan
latt bli en distraktion nar de laser Bibeln.

Kom ihag att under TeenStreet kommer dina M&M:s att finnas tillgangliga for
dig for att hjalpa dig besvara fragor som du har. De kan ge dig nya idéer och
forslag och kan hjalpa dig om du far svarigheter.

M&M:S

Genom att ta tid att ldsa igenom och studera undervisningsmaterialet
kommer du att kunna hjalpa och stddja dina coacher nar de forbereder sig
for sina NET-tider. Kom forberedd med kreativa idéer och forslag for att
hjalpa dina coacher.

Kom ihag att be for dina coacher och tonaringar, bade fore TeenStreet och
varje dag under TeenStreet.



DAG 1:
VANTAN

En minut ar bara 60 sekunder - men ibland kan det kannas som en timme!
Dela med er av vad som var den ldngsta minuten ni ndgonsin har utstatt...
vad var en situation dér tiden tycktes ga valdigt lAngsamt?

Att vanta kan ibland vara en utmaning. Vi har mojligheter att vanta varje
dag. Till exempel: att vanta pa att maten ska bli klar, att fa tillrackligt med
pengar for att kdpa nagot, att vanta pa att ndsta sdsong av var favoritserie
ska komma ut. Hur val klarar du av att vanta? Ranka er sjalva i foljande
kategorier:

SPARANDE
1 10
Du tycker att det &r svart Du tycker att det &r svart
att spara pengar att spara pengar
HEMLIGHETER
1 10
Du kan inte bevara en hemlighet Du ar ett bankvalv!

En hemlighet ar sakrare med dig an i
en telefon med en sex-siffrig pinkod!

MIKROVAGSUGN

1 10
Du vill ha din mat snabbt! Du anvander Du vill att maten ska vara perfekt
mikrovagsugnen nar det & mojligt. tillagad och anvander bara ugnen!
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®® TV-SERIER
1 10

32

Du kan titta pa en hel serie pa en dag Du tittar pa ett avsnitt i taget

LASA FOR ATT DET AR ROLIGT

1 10

Du laser en bok fran borjan Kul? Tycker du att
till slut pa en dag!. det arroligt att l4sa?!?
ATT VANTA
1 10
Du tycker att det &r svart att vanta. Du kan sitta och vanta en hel dag!

Allt och alla maste ibland VANTA. Det finns de som blir battre, starkare och
fortsatter pa ratt vag efter en period av vantan. Det finns andra som fattar
férhastade och daliga beslut och kommer ut p& andra sidan pa en helt annan
vag. Vantan ar ett amne som aterkommer genom hela Psaltaren. David &ar
forfattare till 73 av de 150 psalmerna. Vi kan lara oss mycket om vantan av
honom.

FANGAD I EN GROTTA

Viska borja med att ldsa om nar David blev instdngd i en grotta av sin fiende.
Om du fragar David vad hans langsta minut var, kan den har berattelsen vara
svaret pa den fragan!

Ledare: Varfér férféljs David av fienden, kung Saul? Vi har inte tid att ta med
den léingre berdittelsen hdr, men du kan berdtta bakgrunden fér din grupp -
om ndgon dr vdl bekant med véntan, dr det David! Som tondring lovar Guds
profet att David ska bli néista kung - han blir sedan landets hjélte genom att
déda en jétte (medan han fortfarande dr tondring!). Kung Saul blir avundsjuk
och dgnar resten av sitt liv Gt att jaga David! David hade varit pa flykt i

dratal och vdntat pd Guds timing fér honom att bli kung. Det dr sa viktigt att
uppmuntra tondringarna att anvénda sin hjdrna och fantasi nér de Idser
Bibeln! Férsék att visualisera berdttelsen tillsammans.




E Las 1 Samuelshoken 24:1-4.

Forestall dig den har scenen! David hade 400 krigare - hur kunde de vara sa
tystaien grotta?! Hur lange var Saul i grottan?! Somnade han dar han satt
och gjorde sina behov?! Hur kunde David lyckas klippa en bit av en Sauls
klader medan han utraddade sina behov utan att bli upptackt?! Hur modig
var inte krigaren David?! Det finns s manga fragor att fundera 6ver, men lat
o0ss besvara den har tillsammans...

O Vilket beslut stilldes David infor i grottan?
Téink tillsammans och se pé situationen med en krigares égon: Vad
verkade vara det sjalvklara for David att gora?

E Titta pa verserna 4-7:
David hade tva motsatta réster som han lyssnade pa. Vilka var det?

O David stilldes infér ett val. Vilken rdst lyssnade han p4 till slut?

El Hurvalde David att lita p& Guds timing i denna situation?
(verserna 6 och 7)

® Taen stund och fundera dver ditt liv:
Vem lyssnar du pa nir du star infér ett beslut?

O Diskutera tillsammans: Hur kan vi lata oss ledas av Gud och vinda
oss till honom for att fa vigledning?

David hade en stark relation till Gud och vi kommer att lara oss av hans liv
och hans tro under var tid tillsammans. Du kommer nu att ha lite egen tid
med Gud. Du kommer att ldsa en psalm som David skrev ungefar samtidigt
som han var pa flykt fran Saul och gémde sig i grottan! Det ar sa haftigt och
hjalpsamt att f& veta en del av bakgrunden om vad som hande nar denna
psalm skrevs!

Ledare: Be fér din grupp ndir de delar upp sig for att [isa och reflektera kring
psalm 57 pd egen hand med Gud.
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DU OCH GUD

Borja med att tala med Gud och be honom hjalpa dig att fokusera pa
bibelverserna. Be Gud hjalpa dig att lara dig av honom och lara kanna honom
mer idag.

E LisPsalm57.

O Vad lagger du mirke till kring de kénslor som beskrivs i denna
psalm?

[& David skriver om sitt perspektiv pa situationen. Hur beskriver han
sina kanslor och sin situation i verserna 4 och 6?

David befinner sig i en svar situation. Han pratar med Gud om vad han
upplever och kdnner. Han vet att Gud bryr sig om honom och att han kan
komma till Gud och témma ut sitt hjarta for honom. Vara kéanslor kan ocksa
vara valdigt starka ibland.

O Kan du komma ihag ett tillfille da du kiinde intensiv lycka, sorg,
spanning, ridsla eller angest? Vad gjorde du med dessa kénslor?

Viser i detta kapitel att David kdnde extrem radsla och sorg och att han
gjorde tva saker:

1. Han pratade med Gud om vad som hande och hur han madde.

2. Han paminde sig sjalv om sanningen. Han flyttade sitt fokus fran
situationen och fokuserade istéllet pa Gud, vem Gud &r och vad han har
lovat.

El LasPsalm 57 igen och stryk under de verser som David skrev for att
paminna sig sjilv om vem Gud &r.

O Vilka verser i detta kapitel tycker du dr mest speciella?

Vikan lara oss av vad David gjorde. Vi kan till och med anvénda hans egna
ord for att pAminna oss sjalva om sanningen nar vi kdnner oss 6vervaldigade
i livet. Hall fast vid de tre forsta verserna i Davids psalm - gér dem till din
egen bon. Mitt i graten talar David ut att Gud faktiskt lyssnar. Men stanna
inte vid den tredje versen. I tro kan du tala ut vers 10: “hans kdrlek stréicker
sig till himlen, hans trofasthet stréicker sig till skyn”. Nar du talar till dig sjalv
om hur trogen Gud ar, be honom visa dig nagra tillfallen da han har varit med
dig i ditt liv. Skriv ner det du kommer att tanka pa.



TILLBAKA TILL DIN GRUPP

Nu ar det pappers-vikar-tajm! Nar ni kommer tillbaka till er grupp, vik ett
pappersflygplan med pappret som ni fatt. Skriv ndgra av dina favoritord eller
meningar fran Psalm 57 under vingarna.

%
-

-y

Ledare: Ldgg ndgra minuter pd en pappersflygplanstdvling: Dela ut ett pris
till den bdsta designen och ett pris till det flygplan som flyger léingst.

Se till att uppmdrksamma verserna pa flygplansvingarna.
Ge gruppen chans att férklara varfér de just valde dessa verser.

El Taen stund och kolla en gang till pa Psalm 57, verserna 7-9. Vad
siger David i dessa tre verser? Han ber inte Gud om nagot, han talar
ut vad han kommer att gora och vem han vill vara!

O Diskutera tillsammans:
Vad talade David ut att han skulle gora och bli?

SPELLISTA —— ()

Vi kommer att avsluta varje grupptillfalle med att arbeta pa en "spellista”™
En lista med sanger, verser och psalmer som kommer att utrusta dig att
klara de utmaningar som livet staller dig infor. Behall ditt flygplan och skriv
ner fler nyckelverser du far med dig idag pa vingarna.
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DAG 2:
IDENTITET
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Vilket projekt, uppdrag eller mal har du haft som krévt mycket tid och
energi men som du lyckades slutféra? Kommer du ihdg nir du kunde siga
orden ”Det ar fardigt!”?

Ta lite tid i gruppen och prata om era framtidsdrommar. Vad skulle du vilja
kunna saga "Det ar fardigt” om, i framtiden? Vilka &r ndgra stora mal eller
projekt som du vill genomféra?

O Utbildning?

O Dromkarriar?

O Blimiljonar?
Finns det nagra idrottare dar ute?
Ar det ndgon som drdmmer om att kunna siga:

O ”Jagtog100 kg i bankpress!”

QO “Jag gjorde 1000 armhéavningar pa 30 minuter!”

QO ”Jagsprang en mil pa 40 minuter!”
Vilka av er ar kreativa?

O Vemvill skriva en egen lat som spelas pa Spotify?

O Vemvill fa en malning utstalld pa ett museum?

O Vad skulle du vilja kunna siga ”Det dr fardigt” om?

LEV LIVET

Lat oss nu tanka lite storre och inte bara tala om en enda prestation, utan
om att leva ett liv dar vi kan saga "Det ar fardigt” Visst vore det fantastiskt
att nd slutet av vara liv, se tillbaka och kunna siga att vi levde det liv som vi
skapades for!




O Viser exempel p& ménniskor i Bibeln som levde sitt liv och i slutet
sa ”det dr fardigt!”. Vilka dr ndgra exempel p& minniskor som féljde
Gud och fullbordade sina”lopp” vil i Bibeln?

E LasMarkus 15:15-32
@ Vad hinderidessaverser?

Lat oss lasa Johannes 19:28-30 for att fa lite mer information om vad Jesus
sa nar han hangde pé korset.

© Vad sa Jesus innan han dog?
Jesus gjorde det! Han uppfyllde allt som han var @amnad att goral!

O Som en grupp, beskriv vad Jesus uppdrag var. Varfér kom han till
jorden?

El Latoss nu ga dver till Psalm 22 och ldsa den forsta versen. Later det
bekant?

E LasnuPsalm 22, verserna 6-8 och 14-18.
O Var har du hort detta forut?

Jesus citerade delar av denna psalm nar han hangde pa korset. Nar Jesus
levde larde sig judarna mycket av Skrifterna utantill. Folk citerade skrifterna
tillsammans. Nar Jesus bérjade tala fran den har psalmen kdnde judarna
som horde det igen verserna och ténkte pa Psalm 22! Jesus pekade pa den
profetia i Gamla Testamentet som han uppfyllde! Har hanger Jesus pa korset
i outhardlig smarta och han talar ord fran Psaltaren! I en av hans svaraste
stunder, forklarar han sitt syfte och identitet!

Genom att citera Psalm 22 berattar Jesus att han var precis dar han
skulle vara, och att han uppfyllde det liv han hade kommit for att leva. Han

férklarade att han hade levt sitt syfte: han hade gjort det!

Jesus citerade Psalm 22 i dodsskuggans dal. Idag ska vi se vad vi kan lara
oss fran denna psalm om att halla fast vid sin identitet och sitt syfte.
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O Nu ar det pappers-vikar-tajm!

Innan vi tittar pa resten av Psalm 22 kan vi passa pa att vara lite kreativa
tillsammans. Lat oss vika tillsammans! Denna psalm handlar om var

vi lagger vart fokus och vart vi tittar. Gor origamiglasdgon med hjalp av
instruktionerna.




DU OCH GUD

Nar du blir ensam, ta nagra minuter och bli stilla infér Gud och be honom tala
till dig. L&t Gud veta att du vill héra fran honom om din identitet och ditt syfte.

E LasPsalm22

Psalmen innehaller en del tuffa partier, men den har en vandpunkt i mitten
av kapitlet. Psalmen stannar inte i morkret, den forflyttar oss nagonstans.
Las verserna 16-19.

[£ Vart flyttas fokus i vers 19?
[& Varlag fokus innan detta?

Ta en minut och be Fadern om hans perspektiv. Fradga honom om det finns
omraden i ditt liv dar du fokuserar pa manniskor istallet for pa honom. Finns
det omraden dar du fokuserar pa situationen istallet for pa honom?

(& Skriv ner det Gud visar dig.

Nyckeln till att halla fast i din identitet och ditt syfte ar att andra ditt fokus,
bort frdn omstandigheter och méanniskor och till Gud! Att flytta ditt fokus till
Gud ar tillbedjan! Nar psalmen fortsatter borjar mer och mer tillbedjan fléda.
Det finns fler och fler uttalanden om vem Gud ar!

El Lisverserna27-28. Vad siger dessa verser?

Livet kan vara riktigt svart ibland, men det férandrar inte vem som har
kontrollen. Dessa verser (verserna 27-28) ar bra verser att komma ihag! Lagg
till dem i din spellista.

Psalmen verkar ha ytterligare ett tema nar den narmar sig slutet. Las de tre
sista verserna och se om du kan hitta ytterligare ett tema.

[Z Vad har "ner till stoftet”, ”d6d”, ”framtida generationer”, och
”ofodda” gemensamt?

En nyckel till att halla fast i din identitet och ditt syfte &r att fokusera pa
mer an bara just den har dagen. Det handlar om att ha ett evigt perspektiv.
Hebreerbrevet uttrycker det s& har:
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"Lt oss ha blicken fést vid Jesus, trons upphovsman och fullkomnare. Fér
att vinna den glddje som véntade honom uthdrdade han korset utan att bry
sig om skammen och sitter nu till héger om Guds tron.”

(Hebreerbrevet 12:2, B2000)

Avsluta din egen tid genom att skriva ner det Gud visat dig. Ge honom nagra

minuter i tystnad for att bara vara med honom. Att vara tyst infér Fadern och
lyssna &r ockséa en form av tillbedjan nar vi fokuserar pa honom!

TILLBAKA TILL DIN GRUPP

Ledare: Ndr ni samlas igen, ge tondringarna méjlighet att dela med sig av
vad Gud visat dem.

Att flytta vart fokus till Gud och evigheten ar karnan i Psalm 22.

O Pratatillsammans om vilka saker som kan f4 oss att flytta vart fokus
frdn honom.

Vet du vem Gud har skapat dig till att vara? Oppna Guds ord varje dag och
upptack mer. Vill du halla fast vid den du &r kallad att vara? Fyll dig med
Bibeln. Det som flodar ut ur dig kommer att vara hans ord.

Ledare: Ta en kopp eller mugg och fyll den med dricka eller vatten hela
véigen upp. Jamfér det med var vardag och lidgg mdrke till hur allting ér
begrdnsat och hur vi kan ha kontroll éver livet ndr det dr lugnt. Prata om hur
ndir livets vdg blir stenig eller ndr du kommer till en bergskedja, sa bérjar det
som finns i din kopp att synas. Ett tips dr att gbra liknelsen extra tydlig och
visuell genom att fylla muggen mer och mer tills vattnet rinner éver, eller
genom att skaka bordet eller muggen. Det éir ok om det blir blétt! Ndr livets
utmaningar sdtter igdng har man inte tid att fixa det perfekta Instagram-
fotot. Vi kan se bra ut néir det inte finns ndgra motgdngar. Men ndr livet
skakas om kommer det som dr pd insidan och den vi verkligen dr och vad vi
verkligen tror att synas.

Ta en minut i gruppen och prata tillsammans: Har du ndgonsin reagerat
omedelbart ndr du inte hade tid att férbereda dig? Vad kom ut?




SYFTE

Kvallen innan Jesus torterades och dédades var detta ndgra av hans sista
ord till sina larjungar: ”Vem dr stérst, den som ligger till bords eller den som
betjcinar honom? Ar det inte den som ligger till bords? Men jag ér mitt ibland
er som er ticinare.” (Lukasevangeliet 22:27, B2000)

Jesus visste sitt syfte! Inte bara det, utan han kallade ocksa sina efterféljare
till samma syfte. Skriv ordet TJANARE pa dina pappersglaségon. Som Jesu
efterfoljare ar detta var kallelse. Det &r vad vi ar. Det ar vad vi gor.

En nyckel till att halla fast i din identitet och ditt syfte ar att flytta fokus fran
dig sjalv. Gud vill att vi gar till honom med allt vi kanner och tanker. Han vill
att vi ska ge honom vara bekymmer och lita p& honom och sedan flytta vart
fokus fran oss sjalva till andra. Nar vart fokus flyttas fran oss sjalva, fran vara
omstandigheter, fran manniskorna runt omkring oss och fran idag, blir vi fria
att tjana.

VAR MODIG

Tank pa de grupper och manniskor du finns bland: Finns det manniskor och
omraden som vantar pa att Guds folk ska att visa sig och betjana dem? Prata
om det tillsammans, men be ocksa Gud att lyfta fram manniskor i ditt eget
livsom du kan tjana. Be Gud ge dig nasta steg att ta.

[Z Goren plan for att tjana tillsammans.

SPELLISTA —— ()

Nar vi slutar, tank lite pa din spellista. Kom ihag att din spellista ar en

lista med sanger, verser och psalmer som ger dig méjlighet att méta de
utmaningar livet staller dig infér. Spara dina pappersglasdgon och skriv ner
fler viktiga verser, sanger eller psalmer fran idag pa det vikta pappret.
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DAG 3: EN

VAG TILLBAKA

42

Under var forsta samling i NET-gruppen talade vi om David och hur han
beréttade sina kénslor for Gud och sedan pdminde sig sjilv om vem Gud
ar. Han uttryckte sina kanslor och flyttade sedan fokus fran sig sjalv till
Gud. Vi ser hur han gor detta ofta i psalmerna.

Idag tittar vi pa nagot som hénde i Davids liv nér hans tid pa flykt i grottorna
var 6ver. Han blev kung. En var, nar kungarna normalt skulle vara ute och
strida tillsamans med sina arméer, valde han att halla sig undan. Ett daligt
val ledde till ett annat. Du kénner sakert till historien. Paminn varandra om
vad som héande.

Har ar en lista 6ver huvudpersonerna i denna sanna historia. Koppla
samman personen med beskrivningen av vem han / hon var:

Joab profet
Uriah soldat
Bethsheba armégeneral
Natan vacker kvinna

Ledare: Ldt tondringarna pdminna varandra om vad som hénde i
berdittelsen. Hjdlp dem att fylla i de bitar som saknas om det behévs. Om du
behéver fréischa upp minnet finns berdittelsen i 2 Samuelsboken 11 och 12.

Detta ar en sorglig och trakig historia! Det ar en beréttelse om hur en otrolig
man och kung faller. David gjorde nagra riktigt hemska val! Gud séande en av
sina profeter, Natan, for att konfrontera David.




E Lis 2 Samuelsboken 12:1-3.
O Vad sticker ut for dig i inledningen av den hér beréttelsen?

¢ Vad kan vi lira oss om Gud fran dessa tre verser?

Ledare: 1. Gud sdnde Natan till David.
2. Gud sGkte efter David!
3. Gud férsékte fG Davids uppmdrksamhet och dterupprétta honom!

Visst ar det harligt att var Gud sénder folk att leta efter oss? Hoppa inte Gver
Nathans roll i den har berattelsen! Han borde vara en inspiration och en
utmaning for oss alla. Vi behdver alla en Natan i vara liv. Manniskor som talar
om f&r oss nar vi gor fel val och hjalper oss att se hur vi kan komma tillbaka
pa ratt vag.

O Har ndgon konfronterat dig 6ver nagot du gjort fel, som Natan
gjorde?

O Har du behévt konfrontera ndgon (som Natan gjorde) for att fa han
eller hon att inse att de har gjort fel?

O Nagot hade férindrats inom David med tiden. Han hade hardnat och
blivit kall och stolt. Varfor tror du att Gud anvande berattelsen om
ett far fér att fanga Davids uppmérksamhet?

Ledare: Kan berdittelsen om fdar pdmint David om att han en gang var en
herdepojke? Kanske David hade ndgra favoritfdr ndr han var liten?

Gud ar fantastisk! Han soker efter var och en av oss pa ett unikt satt
samtidigt som han 6ppnar en vag for oss att se honom igen. Vi ser hur den
har historien fortsatter.

E Lasvidarei2 Samuelshoken 12:4-6.

David blir rérd av medkansla och en dnskan om rattvisa nar han hér Natans
berattelse! Nar David fattade de fruktansvarda fel-besluten, berattar inte
Samuelsbokens forfattaren om David kande ndgon anger.” Men nu blir han

kanslosam 6ver ett far som husdjur!

O Vilken dom uttalade David omedvetet dver sig sjilv i verserna 5 och 6?

43



TEENSTREET 2022 - LEDARMANUAL

a4

Nathan véxlar fran berattande till att leverera Guds ord. Las de f6ljande
versernai2 Samuelsboken 12:7-10.

[ Om du skulle sammanfatta Guds tre huvudpunkter till David, vilka
arde?

Verserna 7 och 8:

Vers 9:

Vers 10:

Ledare: Verserna 7 och 8: Jag gav dig allt du har!
Vers 9: Du har syndat.
Vers 10: Din synd fdar konsekvenser.

Beréttelsen om ett far 6ppnade Davids hjarta, och han kande skuld och
skam 6ver vad han hade gjort mot Uria. David valde att svara pa Natans
budskap genom att angra sig, erkdnna att han hade gjort fel och be Gud om
forlatelse. Han skrev en psalm om detta och nu nar vi kdnner till bakgrunden
ska vi titta narmare pa psalmen under var tid med Gud.

O Nu ar det pappers-vikar-tajm!

Lat oss gora lite mer pappersarbete innan vi gar in pa Psalm 51. Knyckla ihop
ett pappersark till en boll. Behall bollen. Du behdver den senare.

el

Ledare: Om ni hinner kan ni spela en snabb omgdng mini-basket genom att
stdlla en kopp i mitten av gruppen. Se vem som kan kasta sin pappersboll i
koppen flest gdnger. Ge alla tre férsék.

Be f6r dina tondringar ndr de delar upp sig och tillbringar tid i Psalm 51 pa
egen hand med Gud.




DU OCH GUD

Nér du blir ensam, ta ndgra minuter och bli stilla infér Gud och be honom tala till
dig. Ibland &r det svart att dra sig undan fran allt som pagar runt omkring dig.
Fokusera pa orden du laser och pa allt som Gud vill dela med sig av till dig.

E LasPsalm51.

Las inledningen och forsta versen igen. David gar rakt pa sak. Han ropar
genast till Gud.

@ Vadber han om?
Hur k&nner sig David infér det han gjorde? (Psalm 51:1-7)

Vi ser att David forstod att han hade syndat. Nar du tittar pa dessa verser ser
vi att David erkénner att han hade fel. Han ber ocksd Gud om nagot.

[@ Vad trodde David om Gud och vad bad han honom om?

Gud Gppnar en vag for oss att resa oss upp igen, bli aterstallda och bli
skapade pa nytt. Var Gud ar fantastisk. Det finns ingen storre dra &n att vara
en deli hans berattelse. Gud ar den enda som kan lyfta upp oss och géra oss
nya, och han fortsatter att géra det!

B LasPsalm 51:9-14.

[£ Fylli de tomma orden frn vers 9:
”Rena mig med isop, sa att jag blir

“tva mig, sa att jag blir vitare an

David trodde att Gud kunde och skulle férlata honom, dven efter de
fruktansvarda saker han hade gjort! David visste att han fortfarande kunde
komma tillbaka till Gud. Precis som David kan du komma till Gud med allt du
har gjort och be honom om férlatelse. I gar tittade vi pa vad Jesus hade gjort

pa korset. Varfor dog Jesus pé korset?

1Jesaja 53:6 star det: "Vi gick alla vilse som far, var och en gick sin egen vdg,
men all var skuld lade Herren pd honom” (Jesus).

Ingen av oss ar perfekt och var synd (skuld) skiljer oss fran Gud. Gud ville att
vi skulle kunna aterférenas med honom och darfér tog Jesus pa sig straffet
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som vi fértjanade nar han dog pa korset. Kom ihag att det var darfor han sa:
"Det ar fullbordat!” Han fullbordade det syfte han kom till jorden f&r. Han
dog och uppstod till livet igen och &r nu i himlen. Tack vare det Jesus gjort
kan vi bli forlatna! Vi kan bli aterstéallda och renal

Ta fram din ihopknycklade pappersboll och férsék att veckla ut den till sitt
ursprungliga skick. Slata ut pappret och se om du kan fa det att se ut som
om nytt igen. Detar nastan omojligt att fa vecken att férsvinna helt. Nar du
plattar ut ditt papper, tank pa vad David trodde att Gud kunde gora...

Gud kunde forlata honom och aterstélla honom.

Synden kan skada ditt liv. Den kan beréva dig gladje och lycka, beréva dig
hopp och frihet och hindra dig fran att vandra i din sanna identitet.

E Lis 1 Johannesbrevet 1:9.
Vad gér Gud om vi kommer till honom och erkénner var synd?

Tack vare det som Jesus gjorde kan vi ga till Gud och beratta for honom om
vad vi har gjort. Vi kan saga till honom att vi inser att vi hade fel och att Gud
kan och kommer att forlata oss! Precis som David, kan vi tala med Gud om
alla kanslor av skuld och besvikelse och lyfta upp allt till honom. Gud gjorde
allt som behdvs for att vi ska kunna bli aterupprattade. Kanske kanner du
ibland att ditt liv ar som en skrynklig boll. Du kanske har skadat dig sjalv och
andra. Eller kanske ar du arg pa Gud for att han inte har besvarat dina béner
pa det satt som du ville. Du kan ga till Gud med alla dessa kanslor, med din
skrynkliga boll, och ge den till honom.

Psaltaren 51:1-3 kan ocksa bli din bon. Be Gud att forlata dig och hjalpa dig
att vanda om och ga pa den vag som han vill att du ska ga.

O Tanagra minuter och prata och lyssna till Gud.

O Fraga honom om det finns omréden i ditt liv
dar du inte lever i lydnad for honom.

O Har du gjort livsval eller hallit fast vid felaktiga uppfattningar om
vem du ar och vem Gud ar, som skadar dig och din relation till Gud?

Precis som Gud foljde efter David, sa foljer han aven efter dig. Gud letar efter
oss och vill att vi ska bli aterstéallda och aterférenade med honom. Det finns
alltid en vag tillbaka till honom. Avsluta din tid med att prata med Gud om
allt som du har tankt pa, och ga sedan tillbaka till din grupp.



TILLBAKA TILL DIN GRUPP

Ledare: Ndr ni samlas igen, ge tondringarna méjlighet att dela med sig av
vad Gud visat dem. Passa pad att frdga dem var de kénner att de befinner sig
i férhdllande till Gud. Har de en levande relation med Jesus? Férstar de sitt
behov av Jesus? Kdnner de att de har skapat ett avstdnd mellan sig sjdlva
och Gud pd grund av de val de har gjort? Detta dr ett bra tillfélle att stélla
fragor for att bdttre férstd var de befinner sig i sin tro.

RORELSE

Denna psalm &r pa vag. Den ror sig fran en punkt till en annan. David slutar inte
pa samma stélle som han bérjade. Han gar fran skuld till gladje, fran syndig till
vit som snd! Psalmen ar grovt sett indelad i tre delar. Diskutera tillsammans om
ordningen i psalmen och lista beskrivningarna i ratt ordning, 1-3:

___David utgjuter djupet av sin skam infér Gud.

___Verserna fokuserar pa hur Guds godhet mot David kommer att paverka
hans omgivning.

____David ber modigt Gud att aterstalla det han har forlorat.

E LasPsalm 51:14 och 15. Vad tror du att dessa verser formedlar?

VAR MODIG

Tank pa de kretsar och gemenskaper du finns bland.
O Finns det folk diar som behdver héra
Guds goda nyheter om forlatelse?
O Finns det ménniskor som behéver héra
berattelsen om vad Gud har gjort for dig?

Gor en lista tillsammans och be Gud lyfta fram manniskor i ditt liv som

behdver honom. Be Gud ge dig nasta steg att ta. Gor en plan for att gora
nagot at det tillsammans.

SPELLISTA —— ()

Glom inte din spellista! Skriv ner fler viktiga verser, sanger och psalmer som
har dykt upp idag.
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Nu ar det pappers-vikar-tajm!
Innan vi borjar vart bibelstudie idag ska vi vara lite kreativa.

O Vik origami-lyktor enligt instruktionerna nedan.




DAG 4: LYDNAD
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[& Skrivforsta delen av Psalm 119:130 pa era lyktor:
”Nir dina ord 6ppnas, ger de ljus och férstand”

Var temavers for arets TeenStreet sager att ju mer vi kanner till och tillampar
Guds ord, desto mer riktning och ljus kommer vi att ha i vart liv. Vi har ju alla
varit i morker och da behévt anvanda ficklampan pa vara mobiler. Den har
versen handlar om tanken att ha tillgang till ljus for att hitta ratt.

I gar tankte vi pa bilden av en skrynklig pappersboll, och vi pratade om hur
vara liv ibland kan kdnnas som en san boll. Men Gud inbjuder oss att ge
honom var skrynkliga boll och lata honom veckla ut den och aterstalla oss.
Vikan vandra i var relation med honom, leva i lydnad mot hans ord och vagar
och l&ta honom vara var vagvisare.

Idag ska vi titta pa Bibelns langsta kapitel! Psaltaren 119. Den har psalmen
talar mycket om Guds ord och hur viktigt det ar. Kapitlet &rindelat i 22
avsnitt. Det finns ett avsnitt for varje bokstav i det hebreiska alfabetet. Det ar
det langsta kapitlet i Bibeln, men &r nastan helt fokuserat pa endast 2 saker:
behovet av Guds ord och att lyda det. Lat oss ga pa djupet i denna psalm
tillsammans.

E LisPsalm119:129-136.

O Vad gor forfattaren med Guds ord? (Vers 129)

O Hur paverkar Guds ord oss? (Vers 130)
O

Vad tror du ar den viktigaste uppmaningen i dessa verser?
(Verserna 133 och 134)

O Vad ber forfattaren Gud om och vad star i vigen?

Ledare: Om tondringarna har svart att hitta det sista svaret: Psalmisten
vill lyda Guds ord och [dta sig ledas av det. Synd och andra mdnniskor kan
distrahera honom.

KANNA TILL OCH LYDA

Det finns ett steg till forutom att bara kdnna till Guds ord. Att verkligen kdnna
Guds ord innebar rorelse. Att kdnna Guds ord innebar handling: lydnad.

Att kdnna till kraften i Guds ord och att lyda det finns med i alla de 22
avsnitten i psalm 119.




Jesus berattade en kort beréattelse om samma tva punkter i fyra verser.
B LasLukas 6:46-49.
O Vilken fraga stillde Jesus i dessa verser?
O Forklara med egna ord Jesus definition av ndgon som hér
(eller laser) hans ord och lyder.

Forklara Jesus definition av ndgon som hér hans ord och inte lyder.

® Vilket exempel stammer bast med dig?

Ledare: Ndr dina tondringar gar till sin egen tid med Fadern, be att de vixer i
att bdde KANNA TILL och LYDA hans rést.

DU OCH GUD

Nar du blir ensam, ta ndgra minuter och bli stilla infér Gud och be honom tala
till dig. Lat hans rost vara den enda rést du lyssnar pa. Be den har versen fran
Psalm 119: “"Oppna mina 6gon, s att jag ser undren i din undervisning.”
(Psalm 119:18, SFB)

Lat oss titta pa ett annat avsnitt fran psalm 119.
E Lisverserna9-16.
[Z Vilken dr den forsta fragan i den hir bonen?

Forfattaren svarar pa fragan i nasta rad. Det ar samma svar som forfattaren
ger pa varje utmaning i de 176 verserna! Vad ar svaret?

[£ Lisigenom de atta versernaigen. Vad tror du att det innebér att
”gomma” eller "bevara” Guds ord i sitt hjarta?

Om du "gémmer” eller “bevarar” Guds ord i ditt hjarta, da kommer det att
vara det som flodar 6ver i ditt liv. Oavsett situation, framgangar, motgangar
eller fiender, kommer Guds ord och ljus att fléda 6ver. Verserna fortsatter
med att férklara de manga satt man kan “gémma” eller “bevara” Guds ord
painsidan. Vilken vers i detta avsnitt talar till dig? Vilken vers vill du lagga till
i din spellista?
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Pa en skala fran 1 till 10, hur bra ar du pa att "gémma” eller “bevara”
Gudsord i ditt hjarta? Om 1 &r att du sallan tanker pa Guds ord, och 10 &r att
du alskar att ha bibelord i tankarna hela tiden, vilken siffra skulle du satta pa
ditt liv just nu?

Jesus citerade ett mycket viktigt bud i Matteus 22:37: “Du ska dlska Herren
din Gud av hela ditt hjérta och av hela din sjél och av hela ditt férstand.”
(SFB 2015)

[& Lisigenom de &tta verserna igen (Psaltaren 119:9-16) och se om du
kan placera varje rad i psalmen i en av kolumnerna nedan. Tink pa
vad det innebar att alska Gud med var och en av de tre delarna av
ditt liv (hjarta, sjil och férstand).

Alska Gud av hela

Alska Gud av hela ditt hjarta Alska Gud av hela din sjal ditt forstand

Avsluta din tid p& egen hand med Gud genom att &gna nadgra minuter at att
be Gud att lyfta fram de kolumner (hjarta, sjal, férstand) som han vill tala till
dig om. Finns det omraden déar han vill att du ska vaxa? Finns det omraden
dar han sager att han tycker om ditt satt att gora dem till en del av ditt liv?

[& Skriv ner det han visar dig.

TILLBAKA TILL DIN GRUPP

Ledare: Ndr ni samlas igen, ge tondringarna méjlighet att dela med sig
av vad Gud kan ha visat dem. Fraga dem vad som dr praktiska sdtt att
“gémma” Guds ord i deras hjdrtan?




“Ditt ord dr mina fétters lykta och ett ljus pd min stig.” Psaltaren 119:105

Har du lagt mérke till att bildspraket ”ljus” aterkommer regelbundet i vara
diskussioner om Guds ord? Vi har sett det om och om igen. Lat oss avsluta
dagens samling med att lyfta in ytterligare nagra verser om ljus. Skrivdem

pa din papperslykta:

B Las Matteus 5:14-16.

[£ Vad sager Jesus om sina efterféljare i dessa verser?

Har ar ett bra satt att tdnka pa det: Guds ord i oss betyder att hans ljus flodar
ut till varlden! Nar vi varnar om Guds ord i vara hjartan och lyder hans vagar,
lyser hans ljus genom oss.

Lat oss bli praktiska och specifika:

O Vad betyder det for var vardag att vi ar ljus fér ménniskorna
omkring oss? Hur ser ljus ut i praktiken?

Ledare: Psalm 119 visar att ljuset ér Guds ord som ger visdom och
véigledning. I Matteus 5:16 beskrivs ljuset som goda gérningar. Johannes 1
beskriver Jesus som liv och ljuset som lyser i mérkret.

VAR MODIG

Tank pa de grupper och manniskor som du befinner dig bland: Finns det
manniskor och omraden som behdver Guds ljus? Diskutera det tillsammans,
men be ocksa Gud att lyfta fram manniskor i ditt eget liv som &r i behov av
hjalp. Be Gud visa dig nasta steg att ta. Gor en plan.

OO Be tillsammans i din grupp fér de méanniskor du vill dela Guds ljus
med.

SPELLISTA —— ()

Skriv ner de verser, sanger och psalmer fran dagen som du vill minnas och
lagg till dem i din spellista!
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Guds karlek varar i evighet! Hans karlek kommer fortfarande att vara
100% i morgon. Det &r nagot att sjunga om! Var Fader Gud ar den enda
som ndgonsin kan lova att aldrig férandras!

Har ni nagra fotbollsfans i er grupp? Det kanske férvanar dig att veta att
Liverpool och Manchester City ar bland de tio lag som forlorat mest i Premier
League. Det som ar galet ar att de fortfarande har miljontals fans som aldrig
kommer att andra sin hangivenhet, i goda som i daliga tider! Det finns tva
typer av manniskor i den har varlden: de som haller fast vid sitt idrottslag
hela livet och de som hejar pa den som vinner!

O Diskutera tillsammans vilken typ av person du &r.

[ Ranka er sjilva pa en skala fran 1 till 10 i foljande kategorier:

VACKARKLOCKOR
1 10
Du staller vackarklockan varje dag Du alskar att vakna av dig sjalv
SCHEMA
1 10
Du schemalagger din tid flera dagar i forvag Du tittar aldrig pa en kalender
NYARSLOFTEN
1 10
Du ger nyarsloften varje Du ger nyarsloften varje ar som
ar och haller dem du néstan omedelbart bryter




MUSIK

1 10
Du haller dig till samma Du lagger standigt till ny
artister och band i flera ar musik till ditt bibliotek
KARTOR
1 10
Du vet alltid var norr ligger, oavsett Du ar n6jd med att vandra
vilken stad du befinner dig i planl6st, utan malr
SPORT
1 10
Du hejar pa den som vinner Du bar ditt lags farger med stolthet

och jublar oavsett resultat

Det var bara pa skoj. Vi sdger inte att ett satt ar battre an ett annat -
férandring kan vara bra. Men det finns saker i livet som vi maste ta del av
varje dag. Vi behover en utgangspunkt som inte férandras, oavsett arstid,
utmaning eller omgivning.

”

Psaltaren 119:164 sager: ”Sju gdnger om dagen prisar jag dig!

Psaltaren 92:1-2 sager: “Det dir bra att tacka Herren! Jag bérjar dagen med
att pdminna mig om att du dlskar mig och jag avslutar dagen med att tacka
dig fér att du var med mig!”

Kan vi valja att tillbe? Kan vi innan morgonen borjar bestamma oss for att
oavsett vad som hander den dagen ska tillbedjan vara en del av den? Alla
idrottsman, musiker eller framgangssagor kan beratta att vi inte vantar pa
att vackarklockan ska ringa for att bestdmma om vi ska trana. Det beslutet
har redan fattats.

O Diskutera tillsammans vad det innebér att tillbe Gud?

® Hurkan du vilja att tillbe Gud varje dag och under hela dagen?
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[& Nuir det pappers-vikar-tajm!
Innan vi borjar vart bibelstudie idag ska vi vara lite kreativa. Lat oss gora
origamitarningar med hjalp av de har instruktionerna.
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Tillbedjan kan bli en grund att st pa for var dag och vara liv. Nar vi agnar tid
at att minnas och férkunna hur stor Gud &r férandras vart perspektiv i livet.
Vara problem och utmaningar kan verka mindre nar vi kommer ihag hur
stor var Gud &r. Minns hur vi i var forsta bibelstudie sag att David skrev sina
psalmer och berattade for Gud hur han kénde sig och sedan kom ihdg och
talade ut sanningen om vem Gud ar. Davids grund var hans relation till Gud.
Nar du skriver verserna i din spellista (de verser du vill komma ihdg) pa din
kub idag, be att Gud ska vara din klippa, din grund i livet.

Gor dig redo for en av de basta tillbedjanshistorierna i Gamla testamentet! Den
har allt det vi pratar om - tro, beslutsamhet och tillbedjan! Berattelsen kretsar
kring Judas kung: Joshafat. Han regerade omkring 150 ar efter kung David.

Ledare: Varfér inte [dta hela gruppen delta i [dsningen av berdittelsen? Klipp
ut och dela ut berdttarkorten. Ge alla en person i berdttelsen och [t var och

en ldsa sitt avsnitt. [Tvd av dagens nyckelverser finns pd baksidan av korten.
Ldt dem behdlla korten till sina spellistor ndr de dr klara.]

O Las berittelsen tillsammans med hjalp av rollkorten.

Ledare: Uppmuntra tondringarna att férestdlla sig hur det skulle ha varit att
vara med ndr den hér historien hdnde! Hur skulle de ha kéint sig om de hade
varit kungen eller en av soldaterna?

O Nar kung Joshafat fick héra nyheten om den kommande attacken,
vad sa han da i 2 Kronikeboken 20:12?

Han visste inte vad han skulle géra, men han visste var han skulle s6ka hjalp.
Hur skulle livet se ut om det var sa vi reagerade ocksa? Om ett problem eller
en stressig situation dyker upp, hur skulle det vara om vi reagerade som
kungen och var forsta impuls var att vanda oss till Gud?

O Diskutera tillsammans:
Hur skulle du i praktiken kunna vanda dig till Gud i borjan av varje dag?
Hur kan vi behalla vart fokus pa honom under hela dagen?

Ledare: Hdr dr ndgra férslag for att hjélpa tondringarna om de far slut pa
idéer... Lyssna pd en spellista med lovsdngsmusik, ldsa en psalm varje
morgon for att bérja dagen, fortsdtta att tillbringa tid med Gud varje dag,
bestdm dig for att ldisa en YouVersion-bibelldsningsplan, sénd varandra
bénedmnen varje dag och be for varandra, stétta varandra i att hdlla det vi
onskar och lovar osv.
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BERATTARKORT FRAN
2 KRONIKEBOKEN 20
Ledare: Klipp ut och dela ut till dina
tondringar. Ge alla en person i berdttelsen
och ldt var och en ldsa sitt avsnitt.

[Tvd av dagens nyckelverser finns pd
baksidan av korten. Ldt dem behdlla
korten till sina spellistor ndr de dr klara.]

BERATTARE 1
Forskrackt beslot Joshafat att fraga
Herren, och han utlyste en fasta for hela
Juda. Juda folk samlades for att sdka
hjalp hos Herren; de kom fran alla stader
i Juda for att s6ka honom.

KUNG JOSAFATS AVSLUTNINGSBON
Var Gud, ska du inte déma dem?
For vi har ingen kraft att mota denna
enorma armeé som anfaller oss. Vi vet
inte vad vi ska géra, men vara 6gon ar
vanda till dig.

PROFET - DEL 2
Marschera mot dem i morgon. Du behdver
inte utkdmpa denna kamp. Ta era positioner,
sté fasta och se vilken befrielse Herren
kommer att ge er, Juda. Var inte radda, var
inte modfallda. G& ut och mét dem i morgon,
och Herren kommer att vara med dig.

KUNG JOSHAFATS PLAN
Efter att ha radfragat folket utsag
Joshafat man som skulle sjunga till
Herren och prisa honom nar de drog ut
i spetsen for armén och sade: “Tacka
Herren, for hans karlek varar i evighet.”
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VISSA MAN:
En stor armé fran tre nationer kommer
mot dig fran andra sidan havet. Den har
redan korsat havet och befinner sig vid
var grans!

KUNG JOSAFATS OPPNINGSBON
Herre, vara forfaders Gud, ar du inte den
Gud som ar i himlen?

Du regerar over alla nationernas riken.
Du har makt och styrkai din hand, och
ingen kan sta emot dig.

PROFET
[HARSTAMMAR FRAN ASAF]
Lyssna, kung Joshafat och alla som
boriJuda och Jerusalem! Detta ar vad
Herren sager till dig: Var inte radda eller
modféllda fér denna stora armé. For
kampen ar inte er, utan Guds. Marschera
mot dem i morgon.

KUNG JOSHAFATS TAL TILL ARMEN
Lyssna pa mig!
Tro pé& Herren, din Gud, s kommer du
att fa stdd; tro pa vad han har sagt sa
kommer du att lyckas.

LYCKLIGAIALLA SINA DAGAR
Nar de bdrjade sjunga och lovsjunga
stallde Herren upp bakhall mot
méannen fran Ammons Moab och Seirs
bergsbygd som invaderade Juda, och de
besegrades.
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”VIVET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VIVET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VIVET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”
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BERATTARKORT FRAN
2 KRONIKEBOKEN 20
Tvd av dagens nyckelverser finns pd
baksidan av korten. Behdll kortet till din
spellistor.

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”

”VI VET INTE VAD VI SKA GORA, MEN
VARA OGON AR VANDA TILL DIG”

”TACKA HERREN FOR ATT HANS
KARLEK VARAR I EVIGHET.”



Den hér berattelsen slutar med tva lovsdngsmoten!

E Lis slutet av berittelsen tillsammans i 2 Kronikeboken 20:26-28.
Hur fick Berakadalen sitt namn?

Efter att ha prisat Gud i lovsangsdalen leder kungen hela armén till Herrens
hus i Jerusalem for att tillbe tillsammans! Det &r ett lovsangsmote som

vi alla skulle vilja vara en del av! Tank dig en hel nation som tillber Gud
tillsammans!

Ledare: Be ndgra av verserna i 2 Krénikeboken 20 éver din grupp néir de
delar upp sig. Férslag till bén: “Fader, hjdlp oss att vara ménniskor som riktar
vdra égon mot dig! Lér oss att stdlla fragor till dig och lyssna pa dig. Vi ber att
vi ska fa ditt ljus ndr ditt ord 6ppnas fér oss. Vi vill tacka dig fér att du ér god
och att din kdirlek varar i evighet.”

DU OCH GUD

Nar du ar ensam kan du ta ndgra minuter och tala med Gud om allt som du
tanker och funderar pa idag.

Har ar lite bakgrundsinformation for vart studie idag. Kung Joshafats farfars
farfars far, kung David, var den férste person som skrev orden, “Tacka
Herren for att han dr god, hans kdrlek varar i evighet.”

Kung David satte ihop en grupp av lovséngsledare och musiker sa att det
fanns en standig tillbedjan i Guds hus. Han ville se till att var Gud tillbads hela
dagen, varje dag! I 1 Krénikeboken 16 finns en forteckning éver de man som
David valde ut till det férsta lovsangsteamet, och Asaf var ledaren. Kapitlet
fortsatter med en sang som David gav Asaf att anvanda i deras tillbedjan av
Gud. Nar kung Joshafat star infor en fientlig armé som han inte har nagon
chans att besegra, stracker han sig tillbaka till [6ftena i sin farfars farfars fars
forsta strukturerade lovsang! Lat oss gréava vidare i det och se varfor...

Vi harinte tid att ga igenom alla 28 verserna i sdngen i dag, men det skulle
vara vart att komma tillbaka och studera psalmen nar du har tid. Idag ska vi
fokusera pa de verser som Joshafat hanvisar till.

E Lias 1 Kronikeboken 16:8-14:

[£ Lis texten nagra ganger. Ta dig tid att ta in den riktning som den hir
sdngen tar. Skriv ner det som blir sirskilt tydligt for dig.
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[ Markte du nagra rader som kan ha inspirerat Joshafats bon?
[Tips: jamfor 1 Kronikeboken 16:11 med 2 Kronikeboken 20:12]

O Vad uppmanar 1 Kronikeboken 16:12 oss att géra?

Vi ska minnas och tillbe Gud for allt han har gjort. Halvvags genom
psalmen 6vergar den till ett tredje avsnitt. Det &r annu en uppmaning till
lovprisning, men den har gangen ar den mycket storre! Se pa vandpunkten i
1 Krénikeboken 16:23.

[ Vem kallas nu att delta i lovsingsmétet?

Psalmen slutar inte dar! David ar fortfarande inte néjd med volymen pa
tillbedjan. L&s ytterligare nagra verser, 1 Krénikeboken 16:29-33. Till och
med traden och hela skapelsen, haven och alla himlar uppmanas att sjunga
med och sjunga av gladje! Den storsta lovsangsmétet genom tidernal

[ Vad dr malet med denna del av lovprisningen?
Las borjan av 1 Kronikeboken 16:29 igen och skriv det hir:

Ta en stund och tank pa detta uttalande. Be den Helige Ande att hjélpa dig
att forsta. Vi kan tillbringa all evighet med att prisa Gud tillsammans med
hela skapelsen och det kommer anda aldrig att vara allt han fértjanar! Men...
Det finns satt att ge honom ara i vara egna liv. Finns det ndgon del av ditt liv
som Gud ber dig att anvanda for att ge honom &ra?

[& Skriv ner det han visar dig.

Precis innan du gar tillbaka till din grupp kan du kolla in den sista bonen i
sangen. Las de tre sista verserna: 1 Kronikeboken 16:34-36.

O Varfor tror du att det dr dessa verser som kung Joshafat uppmanar
sina lovsdngare att sjunga?

TILLBAKA TILL DIN GRUPP

Ledare: Ndr ni samlas igen ger ni gruppmedlemmarna tid att berditta om allt
som Gud eventuellt har sagt till dem och om de verser som de har skrivit pd
sina papperskuber.




[Z Vilka ir tva saker som du lirde dig pa TeenStreet 2022 och som du
villkomma ihdg?

11 Kronikeboken 16:23 star det: ”Sjung till Herren, hela jorden, ropa ut hans
frélsning dag efter dag.” Nar vi later tillbedjan utvecklas i vara liv kommer
andra att se hur god Gud &r och varfor han &r sa vard att bli tillbedd. Lat oss
“férkunna hans frdlsning dag efter dag!”

VAR MODIG

Vem i ditt liv kan du dela de goda nyheterna om Jesus med? Vem i ditt liv
behdver veta det du larde dig pa TeenStreet?

(& Skriv ner namnen pa de personer som du vill dela med dig till.

Be for varandra och for de personer som ni vill dela med er av era
erfarenheter nar ni avslutar er grupptid.

SPELLISTA —— ()

Skriv ner fler viktiga verser, sanger eller psalmer fran idag pa de vikta
papperskuberna.

BONUS

Kolla in bibellasningsplanen Psalms Streak pa YouVersion (en gratis
mobilapp) och g& med i TeenStreets globala gemenskap nar vi laser hela
Psaltaren tillsammansi ar.
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SAT 30 JUL SUN 31 JUL MON 1 AUG TUE 2 AUG WED 3 AUG THU 4 AUG FRI 5 AUG
08:00 Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast Breakfast
09:30 ETRLE Mainhall Mainhall (Girls) Mainhall Mainhall Goodbye

NET groups (Boys)
11:00 Shhh Time Shhh Time Shhh Time Shhh Time Shhh Time
11:45 NET Groups NET Groups NET Groups NET Groups NET Groups
13:00 Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
14:00 Interact 1 Interact 1 Interact 1 Interact 1 Interact 1
16:00 L Interact 2 Interact 2 Interact 2 Interact 2 Interact 2
& registration (RAG)

18:00 Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner \
CH[] Country meetings \
19:15 Throne Room Throne Room Throne Room Throne Room Throne Room
20:00 Country meetings
20:30 Interact 3 Interact 3 Interact 3 Interact 3 Interact 3
21:00 Welcome to

TeenStreet! @

\

22:00 @
22:30 NET Groups NET Groups NET Groups NET Groups NET Groups
23:00 Get ready for bed | Getready forbed | Getready for bed | Getreadyforbed | Getready for bed | Get ready for bed
23:30 Goodnight Goodnight Goodnight Goodnight Goodnight Goodnight






